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Dagskra Farskola FISOS 2019

Patreksfirdi

Midvikudagur 2. oktéber 2019

10:30

14:00

16:00

17:00

19:00

Laugar i Slingsdal

Heimsokn & Byggdasafn Dalamanna og hadegismatur
Gamli Prestsbustadurinn a Brjanslaek

Syning um natturuveettid Surtarbrandsgil, kaffi og meddi
Skraning og afhending gagna i Skjaldborgarbidi Patreksfirdi
Adalfundur FiSOS

Moéttaka i Husinu - Creative space

Léttar veitingar i bodi

Fimmtudagur 3. oktéber 2019

8:30

9:00

9:45

10:00

Morgunkaffi i Skjaldborgarbioi

Stefraeda: Marie Briguglio fra Malta University

Kaffi

Malstofur 1

Skjaldborgarbid: Soffia Margrét — Hakkarahugmyndafraedi

FHP*: Sanda Sif Einarsdéttir og Sigridur bporgeirsdottir — Flutningur safnkosts
FHP: Armann Gudmundsson — Arangur i safnastarfi

FHP: Sigurlaugur Ingdlfsson — Lifandi safn
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10:45

10:55

11:40

13:00

14:30

14:45

16:15

16:25

Kaffipasa

Milstofur 2

Skjaldborgarbié: Markus Pér Andrésson — Utilistaverk i Reykjavik, stafraen midlun
FHP: béra Bjork Olafsdéttir — Nyr straktur & umsoknum i safnafraedi

FHP: Aldis Snorradéttir — Listin talar tungum

FHP: Berglind Porsteinsdéttir — Fornleifarannséknir og safnastarf

Hadegisverdur i FHP og laus timi fyrir sérhagsmunahdpa

FHP: Eybér Edvardsson — Utbrunninn og stressadur

Streita er einkenni daglegs lifs, o1l upplifum vid streitu. Félk er pé mismunandi vel i stakk buid til
ad maeta alagi. Sumir na ad halda ro sinni i mjog krefjandi adstaedum & medan adrir fara yfir
strikid. Pad er lika einstaklingsbundid i hve langan tima vid polum streitu. Fyrst pegar
streituastand er ordid langvarandi og farid upp fyrir streitupol okkar fer pad ad hafa neikvaed ahrif
a frammistédu okkar og vellidan. [ fyrirlestrinum verdur raett um streitu og kulnun. Ordid kulnun
visar til pess pegar slokkt hefur verid a kerti. Einstaklingar sem upplifa kulnun missa orkuna og
ahugann, telja sig missa stjorn & hlutunum og finnst peir rdda illa vid adsteedur. Mikilveegt er ad
atta sig 4 pvi ad kulnun er ekki einkamal pess sem verdur fyrir pvi. Samstarfsmenn vinna pad,
arangurinn minnkar og ahrifin geta fundist i starfsandanum. Mikilvaegt er ad pekkja hvad pad er

sem parf ad huga ad.

Kaffipasa

Malstofur 3

Skjaldborgarbid: Sarpur — Leikreglur um notkun kerfisins og mikilvaegi vandadra skrdninga

FHP: Fulltrdar Listasafns islands og bjédminjasafns islands — Samrad um midstdd um menntun

barna i sofnum. barfir og hugmyndir notenda i safnageiranum
FHP: Gudrun Jonsdottir — Safnaklasar

FHP: Edda Hallddrsdottir og Sigridur Regina Sigurporsdéttir — Vardveisla kvikra myndverka hja

Listasafni Reykjavikur

Kaffipasa

Malstofur 4

Skjaldborgarbid: Anita Elefsen og Helgi M. Sigurdsson — Hvad ber ad gera i batavardveislu?
FHP: Agusta Rés Arnadéttir — Gildi vidburda fyrir s6fn

FHP: BI&i Skjdldurinn — Oryggismal 4 séfnum

FHP: Ingibjérg Hannesdottir — Midlun menningaraudsins 4 tungumali taekninnar



16:45 Formlegri dagskra lokid
Utandagskra:

Opid hus: Gamli Spitalinn, Adalstraeti 69

Opid hds: Fronsku fiskimennirnir og gamli timinn. Syning 8 Myrum 8
Sundlaug Patreksfjardar

Sundlaug Talknafjardar

Biltur 4 Bildudal

Pub quiz & HUsinu — creative space kl 20:30

Fostudagur 4. oktéber 2019
9:00-17:00 Vettvangsferd
Hnjoétur: Safnaheimsdkn, leidsdgn, umraedur og verkefni

Listasafn Samuels Jonssonar i Selardal: Olafur Engilbertsson, Kéri Schram og Gerhard Konig taka &

moti farskélagestum og segja fra starfinu

18:30 Arshatid FISOS i Félagsheimili Patreksfjardar

Laugardagur 5. oktober

10:00 FHP: Kvedjustund og brottfor

*FHP: Félagsheimili Patreksfjardar



